Zatgcznik nr 2 do Zarzadzenia nr 7/ 2019 z dnia 25 lutego 2019 r. Rektora Panstwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej im. prof. Stanistawa Tarnowskiego w Tarnobrzegu w sprawie sposobu
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkoéw pracy i ksztatcenia w PWSZ w Tarnobrzegu

INSTRUKCJA PIERWSZEJ POMOCY
W NAGLYCH WYPADKACH

SCHEMAT DZIALANIA W POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

WYPADEK, ZACHOROWANIE)

zachowa) spokdj, zabezpiecz sig

v
- u - -
sprawdz przytomnosc
dotknij ;iosno zZapytaj "co sie stam"'
brak roahcp odpow:ada

wolaj o pomoc w razie potrzeby
popros aby ktos ze Swiadkow udziel pierwszej pomocy.

zdarzemia pra tobn.- zostal wezwij Pogotowie

udroznij drogl oddechowe, sprawdz oddech
postuchaj po zuj, popatrz ( przez 10 sekund! )

nie oddycha ‘ ocldycba

th" na boku
wezwij Pogotowie 999 okryj kocem lub foliq

popros o to pormocnika sprawdza) oddech

wykonaj 30 uciskow klatki piersiowej

kontynuuj cykl. 30 ucisnieé mostka | 2 wdechy
az do przybycia pomocy lub utraty twoich si

WAZNE NUMERY TELEFONOW:
pogotowie ratunkowe — 999
straz pozarna — 998

policja — 997

telefon alarmowy z aparatéw komérkowych — 112
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MIEJSCA GDZIE ZNAJUDUJA SIE APTECZKI PIERWSZEJ POMOCY

1. Budynek dydaktyczny ul. Wyszynskiego 10:
Portiernia budynku

2. Budynek Rektoratu ul. Sienkiewicza 50:
Sekretariat Kanclerza pokéj nr 16A

Uwaga! W apteczkach pierwszej pomocy— poza typowymi, podstawowymi lekarstwami powinny
znajdowac sie rekawiczki jednorazowe. Pierwsza pomoc jest dziataniem doraznym, po jej
udzieleniu poszkodowanemu nalezy zapewnic¢ fachowg pomoc lekarska.

Przez pojecie pierwszej pomocy rozumie sie szybkie, zorganizowane dziatanie prowadzone
przez osobe (osoby) z otoczenia ofiary nieszczesliwego wypadku. Sprawne i w miare kompetentne
dziatanie przy udzielaniu pierwszej pomocy ma decydujgce znaczenie dla dalszych rezultatow
leczenia przez fachowy personel medyczny — czesto decyduje o zyciu osoby poszkodowane;.
Pierwszej pomocy zwykle udziela sie na miejscu wypadku. Jezeli Swiadkami wypadku jest wiecej
0sob, jedna z nich powinna objgé kierownictwo akcjg ratowniczg, do czasu przybycia pomocy
fachowe;.

Obowiazkiem kazdego studenta i pracownika uczelni jest udzielenie pomocy
poszkodowanemu w wypadku. Dlatego bardzo wazna jest znajomos¢ podstawowych zasad
udzielania pomocy.

Podczas udzielania pierwszej pomocy nalezy pamieta¢ o nastepujgcych zasadach postepowania:

= dziata¢ w sposob opanowany, ale jednoczesnie energiczny,

= z bezposredniego otoczenia poszkodowanego usungé osoby, ktérych obecnosé jest nie
wskazana i ktére moga utrudnia¢ akcje,

» przy udzielaniu pomocy zachowaé maksymalng czystos¢ (zanieczyszczenie rany moze
doprowadzi¢ do zakazenia i pdzniejszych powiktan),

= poszkodowanego odsungé od niebezpiecznego czynnika (np. odtgczyé zrodta pradu,
wynies¢ z ptongcego pomieszczenia lub poza strefe zagrozenia oparami czynnika
toksycznego dla zdrowia), itp,

» z poszkodowanym obchodzi¢ sie ostroznie, by nie wyrzadzi¢ mu dodatkowego urazu; (np.
gdy istnieje uzasadniona obawa o uszkodzenie kregostupa); jesli jest konieczne odstoniecie
uszkodzonych czesci ciata — lepiej jest rozcig¢ ubranie bgdz obuwie (np. w przypadku
zmiazdzenia, otwartego ztamania, przyklejenia sie odziezy do rany).

Udzielajacy pierwszej pomocy musi mysleé rowniez o wlkasnym bezpieczenstwie.

Procedury pierwszej pomocy przedmedycznej:
KRWOTOKI.docx

MASAZ SERCA.docx

SZTUCZNE ODDYCHANIE METODA USTA-USTA.docx
OPARZENIA.docx

ODMROZENIA.docx

PORAZENIE PRADEM.docx

ZATRUCIA CHEMICZNE.docx

ZRANIENIA

Zt AMANIA.docx

ZWICHNIECIA.docx
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